
Как подготовить ребенка к детскому саду 

Чтобы адаптация ребенка к детскому саду была успешной, 

рекомендуется начать готовить малыша к саду заранее. 

1. Следует рассказать ребенку, что такое детский сад, за-

чем туда ходят дети, почему мама и папа хотят, чтобы 

малыш пошел в детский сад (чтобы ему было интересно, 

например). 

2. Показать ребенку детский сад, понаблюдать с малышом 

за прогулкой ребят, которые уже ходят в садик. По-

дробно рассказать о режиме детского сада, чтобы ре-

бенка не пугала неизвестность. 

3. Помочь ребёнку разобраться в игрушках: использовать 

сюжетный показ, совместные действия, вовлекать ре-

бёнка в игру. 

4. Научить ребенка вместе играть с другими детьми, обме-

ниваться игрушками, прощаться. 

5. Не следует в присутствии ребенка выказывать свои 

страхи по поводу детского сада. Нужно вселять уверен-

ность в ребенка, что все будет хорошо. 

6. Приучать к самообслуживанию, поощрять попытки са-

мостоятельных действий. 

К моменту поступления в детский сад ребёнок должен 

уметь: 

- самостоятельно садиться на стул; 

- самостоятельно пить из чашки; 

- пользоваться ложкой; 

- активно участвовать в одевании, умывании. 

7. Планируйте своё время так, чтобы в первые 2-4 недели 

посещения ребёнком детского сада у вас была возмож-

ность не оставлять его на целый день. А в первые дни 

вам необходимо находиться рядом с телефоном и неда-

леко от территории детского сада. 

8. Задача родителей – быть спокойными, терпеливыми, 

внимательными и заботливыми. Радоваться при встрече 

с ребёнком, говорить приветливые слова фразы: я соску-

чилась по тебе; мне хорошо с тобой. Обнимайте ребёнка 

как можно чаще. 


